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คุณคำพันธ แกวมา อดีตวิศวกรท่ีผันตัว

มาเปนเกษตรกร โดยมีเปาหมายอยากสรางรายได

วันละ 1,000 บาท ในพ้ืนท่ี 2 ไร จากการเริ่มตน

หาพ้ืนท่ีเพ่ือทำเกษตรเพียงอยางเดียวจนปจจุบัน

เปนฟารม เกษตรอินทรีย ท่ี มีฟารมคาเฟและ 

ฟารมสเตยอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ดวยแนวคิดเกษตร

ทฤษฎีใหมมาประยุกตใชทำเกษตรในพ้ืนท่ีขนาด

เล็กใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

มีคนเมืองเปนจำนวนมากท่ีหันหลังใหกับ

ระบบทุนนิยมแลวมาทำการเกษตรเพ่ือพ่ึงพา

ตนเองแตจะมีก่ีคนท่ีประสบความสำเร็จ เพราะ

การลงมือปฏิบัติจริงนั้นมีองคประกอบหลายอยาง

อีก ท้ั งประสบ กับปญ หาและอุปสรรค อ่ืน  ๆ 

มากมาย ดังนั้นจึงตองมีการบริหารจัดการ เพ่ือลด

ความเสี่ยงปดจุดออนของปญหาซ่ึงหัวใจสำคัญใน

การทำการเกษตรอินทรียก็คือ ทุน เวลา ระยะทาง

และการตลาด ซ่ึงระหวางทำการเกษตรนั้น จะมี

ค า ใช จ ายหากไมห าราย ได กลับมาจะทำให

เกษตรกรรูสึกทอ และลมเลิกความตั้งใจซ่ึงลมเลิก

มาหลายคนแลวคุณคำพันธ แกวมา กลาววา “ตอง

เอาเกษตรวิถีชีวิต และเกษตรธุรกิจมาอยูดวยกัน 

โดยตองไมมองวาเกษตรธุรกิจคือความไมพอเพียง 

เพราะความพอเพียงของแตละคนนั้นมีความ

แตกตางกัน” “สองไรสโลวไลฟฟารม” คือการทำ

เกษตรภายใตสโลแกน “ทำเกษตรแบบไทย ใชชีวิต

ในแบบญี่ปุน บริหารจัดการฟารมแบบฝรั่ง” 

 
 

การทำเกษตรแบบ สองไรสโลวไลฟฟารม 

การทำธุรกิจนั้น หลายคนสวนใหญอาจ

นึกถึงกำไรกอน แตความเสี่ยงคือสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด 

เม่ือมีความเสี่ยงต่ำ จะทำใหไดกำไรมากข้ึน ทำสิ่ง

เกษตร “สองไรสโลวไลฟ”ฟารม 

โดย อาจารยคำพันธ แกวมา 

บรรยายในงานนิทรรศการหมุนเวียน “ธ สถิตในดวงใจ...นิรันดร” วันท่ี 11 ตุลาคม 2563 
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ท่ีตนทำได ใชแรงงานของตนเองเปนหลัก และตอง

มีเปาหมายท่ีชัดเจน เม่ือไดพ้ืนท่ีทำการเกษตรแลว 

สิ่ งแรกท่ีตองคิดคือการสราง “แบรนด”  ทำ

อยางไรก็ไดใหผูบริโภครูวาสินคาท่ีวางขายอยูนั้น

มาจากฟารมของเรา คนสวนใหญมักตั้งชื่อตัวเอง

เปนชื่อแบรนด ซ่ึงทำใหผูบริโภคจดจำไดยาก และ

ไมสื่อถึงอัตลักษณท่ีโดดเดนของฟารม ดังนั้นจึง

ควรตั้งชื่อฟารมตามอัตลักษณท่ีบงบอกความเปน

ตัวตนของเจาของฟารม 

เกษตรกรสวนใหญมักใหลูกหลานเรียน 

สูง ๆ ทำงานดี ๆ เปนเจาคนนายคน เพ่ือหลีกหนี

จากการทำเกษตรทำใหภาพลักษณของอาชีพ

เกษตรกรเปนอาชีพท่ียากจนเหนื่อยยาก เนื่องจาก

การทำเกษตรแบบเดิม ๆ ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไมมี

การเปลี่ยนแปลง ทำใหไมสามารถกำหนดราคาเอง

ได มีตนทุนสูง ทำใหขาดทุนและเปนหนี้สิน ใน

ความเปนจริงแลวการทำเกษตร จะตองเรียนรู   

อยูตลอดเวลา เรียนรูโอกาส หาความรูใหม ๆ     

อยูเสมอ และเม่ือโอกาสมาถึง ตองรีบควาไวไมให

หลุดมือไป 

สองไรสโลวไลฟฟารมตั้งอยู ท่ีบางไทร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กอนท่ีจะเปนท่ีรูจักใน

ทุกวันนี้ เริ่มจากการทำฟารม และเม่ือมีผูท่ีสนใจ

เขามาเรียนรูท่ีฟารม จึงเปนโอกาสในการทำตลาด

เปนของตนเอง เพ่ิมชองทางในการสรางรายไดโดย

สรางเปนคาเฟสำหรับขายและโชวสินคา และสราง

ฟารมสเตย เปนสถานท่ีทำกิจกรรมเรียนรู 

 

 

นอกจากการทำคาเฟแลวจะตองดึงดูด   

ผูเขามาชมฟารมดวยเรื่องราวตาง ๆ ของสินคาเพ่ือ

เพ่ิ ม มู ลค าของผลผลิ ต  เช น  ก ารเลี้ ย งไก ไข  

โดยท่ัวไปเกษตรกรท่ีใชหัวอาหารเลี้ยงไกนั้น แทบ

จะไมไดกำไรเลยเพราะอาหารมีราคาแพง ยิ่งเลี้ยง

มากตนทุนก็ยิ่งสูง ทำอยางไรใหไขไกของเราไม

เหมือนคนอ่ืน ไมจำเปนตองเลี้ยงจำนวนมาก แต

ตองมีการสรางเรื่องราวของแบรนดใหนาสนใจ ทำ

ใหอยากลอง อยากชิม และทำให เราสามารถ

กำหนดราคาสินคาเองไดโดยไมผานพอคาคนกลาง 

รายไดจากการขายสินคาหรือผลผลิตในชวงแรก

อาจจะยังไมมากนัก แตใหต้ังเปาหมายการสราง

รายไดในแตละวัน แลวคอย ๆ เพ่ิมทีละนอย หาก

ไมมีรายไดจะทำใหไมมีกำลังใจในการทำเกษตร  

ซ่ึ งจะเห็นไดจากผู ท่ีทำเกษตรและไมประสบ

ผลสำเร็จ ก็ลมเลิกไปเปนจำนวนมาก  
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ชองทางการสรางรายได 

การสรางรายได ไม ได มีแต เฉพาะขาย

ผลผลิตจากการปลูกพืชผักเพียงอยางเดียวเทานั้น 

แตสามารถสรางรายไดจากสวนอ่ืน ๆ เพ่ือลด 

ความเสี่ยง สองไรสโลวไลฟฟารมมีการสรางรายได

จาก 3 ชองทางดวยกันคือ 

 

1. รายไดจากฟารมคาเฟ  (ออรแก

นิกชอป) เม่ือทำผลิตภัณฑข้ึนมาแลวนำมาโชว

ภายในคาเฟ เปนการปดชองโหวทางการตลาด 

เพราะมีตลาดเปนของตนเอง การแปรรูปผลผลิต 

ท่ี ดี ท่ีสุดคือผลิตภัณฑแปรรูป เก่ียวกับอาหาร 

สามารถตั้งราคาเองได ไมมีผลผลิตคางสตอก การ

ทำเกษตรยังเปนอาชีพท่ีมีสวนแบงทางการตลาด

สูงมาก เชนท่ีฟารมปลูกผักหวาน เม่ือขายดีข้ึน จะ

เริ่มมีคนปลูกตาม สวนแบงทางการตลาดก็จะ

กระจายกันไป แตจะทำอยางไรใหคนสนใจซ้ือ

เฉพาะท่ีฟารมของเรา  ดังนั้น คาเฟหรือหนาราน

จึงมีความสำคัญมาก และเม่ือลูกคาติดใจก็จะ

กลับมาซ้ือผักของเราอีก รายไดสวนนี้จะไดรับ   

ทุกวัน การทำคาเฟเปนธุรกิจท่ีไมสามารถควบคุม

จำนวนลูกคาไดจากสภาพดินฟาอากาศ แตท่ีฟารม

ยังอยูไดเพราะเปนการทำเกษตรแบบคาเฟ 

 

2. รายไดจากฟารมสเตย ฟารมสเตย

แตกตางจากโฮมสเตยตรงจุดขาย โฮมสเตยมีจุด

ขายคือวิถีชีวิตในชุมชน คนท่ีไปพักตองการท่ีจะ

เรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น แตฟารมสเตยจะ

ขายกิจกรรมภายในฟารม ดังนั้นจึงตองมีกิจกรรม

ในฟารม เชน การดำนา ปลูกขาว ข่ีควาย เปนตน 

คนท่ีเขามาพักสวนใหญสนใจการทำกิจกรรม

ภายในฟารมมากกวาการมานอนพักผอน ตองมี

การแบงพ้ืนท่ีระหวางฟารมสเตยกับคาเฟใหชัดเจน 

เพ่ือไมใหรบกวนผูเขาพัก ซ่ึงเหมาะกับฟารมสเตย

ท่ีอยูใกลกรุงเทพฯ สวนฟารมท่ีอยูไกล ๆ สามารถ

ทำฟารมสเตยรวมกับเคเฟได เพราะคนสวนใหญท่ี

เดินทางไปมักจะไปพักผอนอยูแลว การทำฟารม

ท้ัง 2 รูปแบบอยูรวมกันจะคอนขางเหนื่อย เพราะ

ตองดูแลแขกท่ีคาเฟตอนเชา และดูแลแขกท่ีเขา

พักตอนค่ำ ฟารมบางแหงจึงเลือกเพียงอยางใด

อยางหนึ่ง ลักษณะของฟารมสเตยตามกฎหมาย

นั้นไมควรมีหองพักเกิน 5 หอง หากเกินจำนวนท่ี

กำหนดจะตองจดทะเบียนเปนโรงแรมหรือรีสอรท 

ซ่ึงตองผานการตรวจจากสาธารณะสุข ระบบการ

บำบัดน้ำเสีย เปนตน เปนข้ันตอนท่ีคอนขางยุงยาก 

เราจึงสรางเพียง 5 หอง เปนธุรกิจฟารมสเตย     
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ท่ีสามารถควบคุมไดดวยการจองท่ีพักลวงหนาและ

มีคามัดจำ 

 
 

 

3. รายไดจากการเปดเปนศูนยฝกอบรม 

เม่ือประสบความสำเร็จจากการทำฟารม จะมี

ผูสนใจเขามาเรียนรู  จึงเปดใหผู ท่ีสนใจ กลุม

นักเรียน นักศึกษา หนวยงานตาง ๆ เขามาศึกษา 

เปนการสรางรายไดท้ังจากการเปนวิทยากร เปน

อี ก ช อ งท า งห นึ่ ง ท่ี น า ส น ใจ ส ำห รั บ ผู ท่ี มี

ความสามารถดานการถายทอดองคความรูใหแก

ผูอ่ืน 

 

จะเห็นไดวาการทำเกษตร แมจะมีพ้ืนท่ีไม

มากนักแตก็สามารถทำอะไรไดมากมายใหเกิด

รายได ซ่ึงกวาจะประสบความสำเร็จตองผานการ

เรียนรู การสั่งสมประสบการณ การพัฒนาแนวคิด 

และประยุกตใชสิ่งตาง ๆ ใหเปนประโยชน และ

สรางโอกาสใหกับตนเอง  

 


